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Arbetsomraden

Privat;

e Barn med talmotoriska svarigheter som gar pa habilitering eller pa
logopedmottagning i annat landsting
e Utbildning, forelasning

Pa sjukhus:

e Barn med talmotoriska svarigheter

e Barn med oralmotoriska svarigheter, dregling, munandning mm

e Barn med atsvarigheter och/eller svaljningssvarigheter, bebisar och storre
barn - dessa har ofta aven oralmotoriska svarigheter och inte helt sallan
talmotoriska svarigheter



Varfor PROMPT?

e Helhetstank - ingen manniska bestar av enskilda delar. Varje del paverkar
andra delar. Tal och sprak hanger ihop med kognition, social/pragmatisk
formaga, motorisk formaga, omgivningsfaktorer..

e Fokus pa att anvanda tal och sprak funktionellt

e Strukturerat satt att beddma talrorelser, fokus pa att identifiera vad som skulle
kunna ge bast resultat for varje individ

e Bygger pa kunskap om talmotorik samt pa teori om dynamiska system
(dynamic systems theory) samt andra teorier om motorisk inlarning

e Evidens genom fallstudier, kliniska observationer samt RTC publicerad 2018



Omradet talmotorik

Dyspraxi - planering av rorelser

Dysartri - tonusforandring

Overrorlighet - forandring i leder och/eller runt om leden tex bindvav
Sensoriska avvikelser - kansel, for mycket, for lite - annorlunda

Motorisk forsening - typisk utveckling men forsenad eller i obalans med andra
formagor

Muskulara avvikelser - svaghet, forandring i musklernas utveckling

e Anatomiska avvikelser - bett, gom, cranial tillvaxt



Typisk talmotorisk utveckling

Stora, ballistiska rorelser

Kakdrivet tal - alla artikulatorer ror sig med hjalp av kaken

Gradvis separation av motoriska block: kake, lappar/kinder, tunga

Gradvis separation inom blocket: individuellt rorliga lappar, flexibilitet i tunga
Gradvis uppbyggnad av formagan att sekvensera rorelser och fa med: ratt
kakoppning, ratt lapprorelser, ratt tungrorelser, ratt stambandsrorelser (av/pa
ton), ratt nasalitet (nasalt eller oralt luftflode) + ratt intonation

Artikulation varierar mer hos barn an hos vuxna - anda upp till 16 ar



Synergier

Muskler och leder kontrolleras inte individuellt utan ar organiserade i funktionella
grupper - synergier, som ror sig tilsammans

Kake/underlapp - kakrorelse ger upphov till tidig lappkontakt

Kake/tunga - kakrorelse ger upphov till tidig tungkontakt

Lappoppning - lapparna ror sig tillsammans men sjalvstandiga fran kake
Kakoppning -> kontraktion i bakre delen av tungan

Retraktion av lappar -> kontraktion i framre delen av tungan

Rundning av lappar -> kontraktion i bakre delen av tungan



Motorik och fonologi

Motorisk utveckling och fonologisk utveckling gar hand i hand.

Studier som pekar pa att om vi hindras fran att imitera en rorelse sa ar det svarare
att sedan hora ljudet som rorelsen ger upphov till.

Motorisk utveckling forklarar fonologiska processer. Det lilla barnets finmotorik ar
helt enkelt inte bra nog for att klara tex konsonantkombinationer eller
dental-velarvaxlingar.

Sprakspecifikt - varfor ar /u/ och /y/ sa svara? Samma ljud kan produceras pa olika
satt, variation mellan sprak fast vi auditivt upplever att det ar samma ljud.



Process eller motorik?

Tak -> ka:k
Varfor?

Satt ->tat
Varfor?
Apple -> bepa

Varfor?



Varfor behover vi kanna till typisk talmotorisk utveckling?

e Utveckling av motorik, ordforrad och fonologi gar hand i hand - viktigt att se
helheten

e Typisk talmotorisk utveckling forklarar typiska fonologiska processer:
assimilationer, metateser, dentalisering och klusilering

e Beroende pa barnets alder kan bade motoriska forenklingar och fonologiska
forenklingar vara helt adekvata

e FOr att kunna sarskilja det som ar aldersadekvat, det som ar typiskt men
forsenat och det som ar avvikande

e FOr att kunna stalla ratt diagnos



Varfor ar det viktigt att stalla ratt diagnos?

Dum fraga? Anda tar vi oss inte alltid tid att gora just det..

Ratt diagnos ger mojlighet att ge ratt prognos och ratt behandling

Ratt behandling ger majlighet att ge effektiv behandling

Ratt behandling ger farre misslyckanden och kortar insatstiden

Ratt behandling ger farre misslyckanden och okar barnets sjalvfortroende
Ratt prognos ger familjer mojlighet att ta stallning till olika alternativ sa som
traning, AKK, sarskild forskoleplats eller skolplats



Behandling

Behandlingsmetoder som bygger pa teorier om motorisk inlarning

e PROMPT
e DTTC
e Rest

Motorisk inlarningsteori sager oss att vi behover

e Manga repetitioner
e Adekvat feedback (knowledge of performance)
e Repetitioner i funktion - sprak ar funktionellt och bor dvas funktionellt



Behov av att se helheter
- men ocksa av specialisering

Tal ar inte en frikopplad del av barns utveckling. Talmotorik utvecklas tillsammans
med kognition, sprakforstaelse, ordforrad, fonologi, oralmotorik, atande,
grovmotorik..

Ett barns formaga inom ett omrade paverkas ocksa av formagorna inom andra
omraden. Att ha en talmotorisk svarighet tar energi. Finns den energin eller ar det
andra formagor som ocksa paverkar barnets totala kapacitet?



Overrdrlighet belastar muskulaturen - behov av att réra sig, smarta, trotthet
Nedsatt sprakforstaelse belastar i samspel med andra

Kognitiva svarigheter gor det svarare att forsta och forandra monster med
kognitiva tekniker

Sensoriska avvikelser belastar nar barnet utsatts for sadant som upplevs
annorlunda, tex hoga ljud, ljus..

Atsvarigheter paverkar naringsintag och darmed ork och energi

Manga av barnen har mer an en sak som staller till det!

Darfor maste vi kunna se helheter.



Men specialiseringen da?

Ingen kan vara specialist pa allt inom logopedi.

Vi kan se helheterna genom att jobba i team bade med andra logopeder och
andra yrkeskategorier. Vi maste kunna tillrackligt inom varje del for att kunna
avgora vilka personer som behover traffa specialist.

For barn och unga med stora svarigheter maste det ocksa finnas specialister inom
talmotorik och oralmotorik. Som tex Mun-h-center for sallsynta diagnoser och
Talkliniken Danderyd. Men resten av landet da? Och hur ar det med de som inte
har nagon sallsynt diagnos (annu)?



Snabba rad

Lyssna inte bara - titta ocksa!

Filma och ta dig tid att stalla en korrekt diagnos

Jobba tillsammans med omgivningen for att ge funktionellt innehall till talet
Uppmuntra personen att titta pa din mun

Overdriv inte! Gor rérelserna s& som du brukar géra dem

Langsamt gar bra men dela inte upp ord

Repetera, repetera, repetera, repetera..



AV Intresse

Principles of motor learning in treatment of motor speech disorders. Maas E1, Robin DA,
Austermann Hula SN, Freedman SE, Wulf G, Ballard KJ, Schmidt RA.

Some organization principles in early speech development. Jordan R. Green and Ignatius S. B. Nip.
In book: Speech Motor ControlNew developments in basic and applied research

The PROMPT System of Therapy: Theoretical framework and applications for developmental apraxia
speech. Deborah Chumpelik

Youtube: Edythe Strand, Childhood apraxia of speech - information till féréldrar, om behandling mm

Min egen sida: logopedkontakt.se Se inldgg Talmotorik fér logopeder
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